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PLANO DE CURSO

Disciplina: Futebol 
Docente Responsável pela Disciplina: Prof. José Roberto de Maio Godoi Filho
Ano e Semestre Letivo: 2022/1 
Carga Horária: 80 H/a 
Apresentação: Tendo em vista o futebol que de longa data tornou-se culturalmente o principal  esporte mais
praticado em todo o Brasil, acreditasse ser necessário estudar e revisar a formação profissional, a organização e
aplicação de metodologias de ensino aprendizagem, que venham de encontro às necessidades das crianças, no que
se refere aos aspectos de aprendizagem motora, de crescimento físico e desenvolvimento motor, principalmente no
ambiente escolar onde  há o primeiro contato com a iniciação esportiva.

Ementa: Estudo teórico-prático do Futebol. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. Histórico, evolução e
organização do futebol mundial. Educação Física e o estudo da metodologia de ensino do futebol, desenvolvimento
e aperfeiçoamento dos fundamentos. Técnica, tática e estratégias. Regras e arbitragem. Prática de Ensino.

Objetivos
 Geral: 

Estudar os métodos de ensino aprendizagem no futebol de campo.
 Específicos:

Que os acadêmicos sejam capazes de:
 Conhecer as regras básicas do jogo.
 Estudar as formas de ensino aprendizagem de acordo com a fase de crescimento e desenvolvimento motor.
 Desenvolver competências para aplicação de métodos de ensino do futebol dentro da escola.
 Utilizar o futebol como meio para aprendizagem e desenvolvimento do movimento corporal 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
UNIDADE I – INTRODUÇÃO
1.1. Plano de curso
1.2. A educação Física na escola
1.3. O futebol aplicado na escola

UNIDADE II – CARACTERIZAÇÃO
2.1. Regras básicas
2.2. Valores educacionais, físicos e morais
2.3. Conceitos de educação física, educação e futebol

UNIDADE III - HHISTÓRICO
3.1. Origem
3.2. Evolução

UNIDADE IV – APRENDIZAGEM DOS FUNDAMENTOS
4.1.  Chute, condução e cabeceio in loco
4.1.1. Processos pedagógicos in loco
4.1.2. Jogos individuais em pequenos e grandes grupos in loco
4.1.3. Jogos aplicados a Educação Física in loco
4.1.4. Grandes jogos pré-desportivos preliminares in loco

UNIDADE V – APRENDIZAGEM TÁTICA    
5.1 Tática e fases do jogo in loco
5.2.  Posicionamentos defensivos e ofensivos in loco
5.3. Goleiro in loco
5.4. Preparação Física in loco

Procedimentos  Metodológicos e Estratégias de Ensino:



    As aulas serão ministradas por meio de diversas técnicas de ensino, dentre elas: aulas expositivas dialogada
(online),  trabalhos  grupo, aulas assíncronas e seminários. E por fim para estabelecer  uma relação teoria/prática
serão realizadas atividades práticas entre grupos e na escola in loco.

Avaliação:
    Serão utilizadas 02 avaliações. Na avaliação 01 será feita uma prova escrita com nota de 00 a 100 pontos do
conhecimento a respeito do conteúdo ministrado do modulo I e II. A segunda avaliação será referente aos módulos
restantes nota de 00 a100 pontos 

 Avaliação 01: prova escrita do modulo I e II (Total de 100 pontos).

 Avaliação 02: prova escrita do modulo IV e V. (Total de 100 pontos). 
 Nota Final  : avaliação 01+ avaliação 02dividido por 2.

CRONOGRAMAS DAS AULAS DE FUTEBOL
MÓDULO I

DIAS /MÊS N° DE AULAS Horário ASSUNTO

02,09,16,23
e 30/09

20 AULAS
7:30 as 11:30

Apresentação da disciplina 
História origem e evolução; Estudo dos fundamentos e
regras; Origem evolução; Futebol aplicado na escola

Regras básicas; Estudo criterioso da modalidade
Métodos de ensino; Construção de plano de aulas

Prova

5 DIAS 20 AULAS TOTAL

MÓDULO II
DIAS /MÊS Nº DE AULAS Horário ASSUNTO

07,14,21e 28/10
16 AULAS

7:30 as 11:30
Ensino aprendizagem da técnica e tática 

5 DIAS 16 AULAS TOTAL
MÓDULO III

04,11,18 e 
25,05*,12*,19*/11
*sábado letivo

16 AULAS
7:30 as 11:30

Métodos de ensino no futebol 

5 DIAS 16 AULAS TOTAL

MODULO IV e V

02,09,16
e 23/12

16 AULAS
7:30 as 11:30

Aplicação de exercícios técnicos e táticos in loco
Prova

05 DIAS 16 AULAS TOTAL

RESUMO
DIAS N° AULAS TOTAL

20 DIAS 80 AULAS O8 CRÉDITOS

TOTAL GERAL

Legenda (S) seminário
AVALIAÇÕES: 01 DE 100 PONTOS E 01 DE 100 PONTOS

NF = 100+100+100/3
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